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CAS PRIPRAVY NAROCNoOST
30 min lahka
INGREDIENCIE
e 350 g ruzickového kelu e 1lvody
e morski/himalgjsku sol e 4 stredné zemiaky
e 6 PL olivového oleja e 4 stredné mrkvy
e 3CLmedu e 100-150 ml mlieka/bieleho jogurtu
e 1cibula o ¢ili (podla chuti alebo dplne vynechat)
e 3 - 4lyzicky kari korenia/kurkumy e 3 PL pazitky (Cerstvej alebo susenej)
e 4 CL pretlaku
POSTUP

1. Plech vystelieme papierom na pecenie a poukladdme na neho ruzic¢kovy kel, ktory osolime a
pokvapkdame olivovym olejom (kel mézeme nakrdjat na polovice alebo nechat v celku).

2. V miske zmieSame cca 3-4 lyzic olivového oleja a medu. Po 15 mindtach vyberiem kel, viozime ho
do misky a obalime ho v zmesi oleja a medu.

3. Vratime naspdt do rary a zapecieme este 10 minat, alebo kym nie je kel zlatej farby.

4. Cibulu oprazime na olivovom oleji, priddme kari alebo kurkumu a paradajkovy pretlak.

5. Vsetko spolu zamieSame, zalejeme 1 litrom vody a priddme mrkvu a zemiaky nakrdjané na
mensie kocky.

6. Ked s zemiaky a mrkva uvarené, rozmixujeme ich ty¢ovym mixérom na jemna kasu.

7. K nej pridame biely jogurt pripadne mlieko, sol a ¢ili.

8. Polievku este chvilku povarime a nakoniec priddme pazitku. Poddvame so zapekanym sladkym
kelom.
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