CAS PRIPRAVY NAROCNOST

45 min lahka
INGREDIENCIE

e 400 g kuracich prs e 1 CL cesnakového korenia alebo 2-3 straciky
e 200 g celozrnnej strihanky/kukuri¢na cesnaku

krupica/pomleté mandle * mleté Cierne korenie
e 200 g bieleho jogurtu (ja som pouzila husty e 2 PL stridhaného parmezdnu

grécky)
e sof

POSTUP

1. Kuracie prsia umyjeme a nakrdjame na pozadovany tvar.

2. V miske zmieSame jogurt so solou, mletym Ciernym korenim, cesnakom a parmezdnom.

3. Kuracie kisky obalime v jogurtovej zmesi (ja som ich zamieSala s marinddou v miske a nechala v
chladnicke odstat aspon 30 minat) a ndsledne v strdhanke.

4. Obalené kisky ukladdme na plech vystlany papierom na peéenie, mézeme pokvapkat olejom a
pecieme na 190°C priblizne 30-35 mindt do chrumkava, pri¢om ich v polovici pe¢enia oto¢ime.
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